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うらやす市民大学1701-08 

「うらやすの私らしいライフスタイルを考えよう 

－これからの大人の女子力アップ学科－」について調べる 
パスファインダーとは、調べものに役立つ情報や資料を紹介したものです。 

浦安市立図書館の所蔵資料を中心にご案内します。 

 

1.  検索してみよう 
 

浦安市立図書館ＯＰＡＣは、図書館内の検索用コンピューターのほか、インターネットか

らもアクセスできます。書名、著者名などから資料の検索ができて、資料の所在場所や状

態がわかります。 

情報検索キーワード（分類番号） 

ﾜｰｸﾗｲﾌﾊﾞﾗﾝｽ (336.4)   ｷｬﾘｱﾃﾞｻﾞｲﾝ (366.29)   男女共同参画（367.2） 

 

防災（317.79)  少子化（334.3）  税金（345） 子育て支援（369.4） 

 

ｱﾄﾞﾗｰ心理学 (140)   ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ (491.358)   婦人科 (495) 

 

2.  インターネットで調べるには（主な浦安市等サイト） 

仕事（ワーク）と生活（ライフ）の調和

（バランス）の実現に向けて（内閣府） 
http://wwwa.cao.go.jp/wlb/index.html 

ワークライフバランスについて、国や地方の政策、

民間での取り組みを紹介する。 

内閣府男女共同参画局 
http://www.gender.go.jp/ 

男女共同参画社会について、政策や取り組みを紹

介する。 

女性の活躍・両立支援総合サイト 

（厚生労働省委託事業） 
http://www.positive-ryouritsu.jp/ 

女性の活躍を推進し、仕事と家庭の両立を支援す

るサイト。女性の活躍推進企業データベースあり。 

浦安市＞届出・税・生活＞男女共同参画 
http://www.city.urayasu.lg.jp/todokede/da

njo/index.html 

浦安市の男女共同参画に関する施策や市民意識調

査の結果、浦安市男女共同参画センターを紹介す

る。 

みんなで子育てハンドブック 

 ひとりじゃないよ 
http://www.city.urayasu.lg.jp/kodomo/ko

sadate/joho/1000798.html 

妊娠から出産、保育園・幼稚園・こども園、就学

まで、市の各種子育てサポートを紹介する、浦安

市作成の子育て情報。 

浦安市民活動団体 プリズム 
http://www.prismbayside.net/ 

講師の田頭あやこ氏が代表を務める団体のホーム

ページ。 
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3. データベースで情報を探す 

新聞記事検索 
＊中央図書館レファ

レンス室で利用でき

ます。 

日経メニュー 日本経済新聞記事の検索 

聞蔵Ⅱビジュアル 朝日新聞記事の検索 

ヨミダス歴史館 読売新聞記事の検索 

雑誌記事等の検索 
CiNii 
http://ci.nii.ac.jp

/ja 

国立情報学研究所 論文や図書・雑誌などの学術

情報の検索 

 

 

3.  浦安市の図書館で所蔵している関連資料の例 

『未来をひらく男女共同参画』 西岡正子／編著、ミネルヴァ書房、2016 

   

『輝く会社のための女性活躍推進ハンドブック』清水レナ／著、ﾃﾞｨｽｶｳﾞｧｰ･ﾄｩｴﾝﾃｨﾜﾝ、2015 

 

『キャリアデザイン講座』 大宮登／監修、日経ＢＰ社、2014 

  

『ライフスタイルからみたキャリア・デザイン』 吉田あけみ／編著、ミネルヴァ書房、2014 

 

『ワーク・ライフ・バランス支援の課題』 佐藤博樹／他編、東京大学出版会、2014 

  

『有名人 24人いつまでも輝く人の生き方暮らし方』 主婦の友社、2013 

 

『うらやす男女共同参画プラン』 

浦安市企画部男女共同参画センター／編、浦安市、2017 
 
 

浦安市立中央図書館（レファレンス室） 

 電話(代)352-4646 http://library.city.urayasu.chiba.jp/ 

・電話でのご相談受付時間：火～金曜 午前 10時～午後 5時、土日祝 午前 10時～午後 6時。 

・図書館で所蔵している資料は、インターネットで検索、予約申込みができます。 

・調べもののご相談は、図書館ホームページ「レファレンス受付フォーム」から申込みができ

ます。 

・予約した資料は中央図書館の他、お近くの図書館分館（堀江・猫実・富岡・美浜・当代島・

日の出・高洲）、新浦安駅前マーレ図書サービスコーナー、舞浜駅前行政サービスセンター、

浦安駅前行政サービスセンターで受け取ることができます。 


